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AYUNTAMIENTO 

921 48 01 48 

aytolalosa@gmail.com 

 

BIBLIOTECA 

921 48 01 01 

lalosabiblioteca@gmail.com 

 

CONSULTORIO MÉDICO 

921 48 01 47 

 

CENTRO DE SALUD SEGOVIA 

RURAL 921 44 25 90 

 

GUARDERÍA  

921 48 03 68  

Horario: lunes a viernes de 

8:00h a 16:00h 

 

COLEGIO — 921 48 03 30 

 

FARMACIA — 921 48 01 99 

 

CEAS — Trabajadoras Sociales 

921 47 06 54 

 

BANKIA 

2ª y 4ª semana del mes de 

13:00 a 14:00h en la Plaza de 

Toros 

 

PELUQUERÍA — 627 255 934 

 

BIBLIOBUS —  

9 Octubre 

20 Noviembre  

De 9:30 a 11:00h en la Plaza 

de Los Pobos. 

 

P E R M I S O S  D E  R E C O L E C C I Ó N  D E  S E T A S  

Estos permisos pueden obtenerse en la página web 

www.micologiacyl.es o en el Ayuntamiento para las personas 

empadronadas o vinculadas en La Losa, en horario de 

12.00h a 14:00h. 

La Junta de Castilla y León informa de que  las personas que 

sean paradas por los agentes forestales de la zona o por el 

Seprona, con setas y sin permiso, serán multadas. 

B O L E T Í N  D E  L A  L O S A  

 

B I B L I O T E C A  M U N I C I P A L  

http://www.micologiacyl.es
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ESCUELAS DEPORTIVAS: MULTIDEPORTES con Mauro de Monitor, cofinanciado por  
Diputación de Segovia y Ayuntamiento de La Losa. 
Inscripciones a través del Ayuntamiento, Biblioteca y página web. 
Miércoles de 16:00h a 18:00h. 
PRECIO: 15€/ mensuales. 
  

 

DEPORTE SOCIAL: GIMNASIA DE MANTENIMIENTO, cofinanciado por Diputación de Segovia y 
Ayuntamiento de La Losa. 
Inscripciones en el Ayuntamiento, Biblioteca y página web.  
Lunes y Jueves de 17:00h a 18:00h en el Gimnasio.  
PRECIO: 60€/ Anual 
 

 

CEAS de Diputación Segovia: Actividad para adultos. 
Inscripciones directamente en la clase con el profesor.  
MANUALIDADES: Martes de 16:00h a 18:00h en la Sala Actividades.  
AULAS SOCIALES: Taller de Memoria: Martes de 18:00h a 19:30h en Sala de Actividades. 

 
 

 

OCIO PREVENTIVO: Actividad para niñ@s de 4 a 12 años. 
Miércoles de 17:30h a 18:30h en la Sala Multiusos.  
Inscripciones en el Ayuntamiento y Biblioteca.  
PRECIO: 30€/ Anuales. 
 
 
 

INGLÉS: Lunes en la Sala Multiusos de la Biblioteca, los horarios en grupos por edades: 
• De 16:00 a 17:00h Inglés Infantil   
• De 17:00 a 18:00h Inglés 1º a 3º primaria  
• De 18:00 a 19:00h Inglés 4º a 6º primaria  
• De 19:00 a 20:00h ESO 

Interesados ponerse en contacto con Víctor en el teléfono 648 206 605 
 
 

 
PILATES: Lunes y Jueves de 18:15h a 19:15h en el Gimnasio.  
Interesados ponerse en contacto con Cristina en el teléfono  622 607 408 
 
 
 
 

FUTBOL: A través del Club Sierra de la Mujer Muerta. 

Interesados ponerse en contacto con Joaquín en el teléfono 666 972 544 

 

 
 

 
BOXEO: Sábados de 10:00h a 12:00h en el Gimnasio. 
Interesados ponerse en contacto con Nacho en el teléfono 636 370 289 
 
 
 
TEATRO: Martes 16:00h a 17:00h y de 17:00h a 18:00h en el Salón Centro Cultural. 
Interesados ponerse en contacto con Elena en el teléfono 696 330657 



 

RONDALLA: Proyecto de Rondalla en La Losa.  

Lunes a las 18:00h en la Sala de Actividades. 

Gratuito 

 
 

YOGA: Jueves de 10:00h a 11:30h en el Gimnasio.  

Interesados ponerse en contacto con Cristina en el teléfono 646 148 095  

 

 

KÁRATE: Martes 16:30h a 17:30h, Jueves de 16:00h a 17:00h en el Gimnasio. 

Interesados ponerse en contacto con Moisés en el teléfono 696 330 424  

 

CERÁMICA: Jueves de 17:00h a 18:00h Infantil, y de 18:30h a 19:30h Primaria, disponibili-

dad clases de adultos de lunes a miércoles (previo solicitud con Simone) en el Taller de Si-

mone, en C/ Real, 54. 

Interesados ponerse en contacto con Simone en el teléfono 648 051 700 

 
 
BREAK DANCE: Sábado de 12:00h a 13:30h en el Gimnasio. 
Interesados ponerse en contacto con Leo en el teléfono 640 711 096 

 
 
 

ESCUELA DE MÚSICA:  Viernes de 16:00h a 21:00h en la Sala de Actividades. 
Los horarios dependerán del instrumento y clases en conjunto. 
Interesados ponerse en contacto con Cecilia en el teléfono 616 706 198 
 
 
 
GIMANSIA RÍTMICA: Martes 17:30h a 18:30h Gimnasio. 
Interesados ponerse en contacto con Begoña 609858532 

 
 
 
 
CLAQUÉ: Miércoles de 17:00h a 18:30h en el Gimnasio. 
Interesados ponerse en contacto con Flor 682357569 

 

 
 

ROBÓTICA: Miércoles de 16:00h a 17:00h en la Sala Multiusos de la Biblioteca. 

Interesados ponerse en contacto con Luis en el teléfono 646 752 327  

 
 

INFORMÁTICA + MECANOGRAFÍA: Aprende a usar el ordenador para realizar trabajos del 

colegio. 

Miércoles 17:00h a 18:00h en la Sala Multiusos de la Biblioteca. 

Interesados ponerse en contacto con Luis en el teléfono 646 752 327  
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El Ayuntamiento dispone de un grupo INFORMATIVO a través de WhatsApp, 

desde el que se informa de la últimas noticias y novedades en la actualidad 

municipal de La Losa. 

Si quieres estar informado a través de este servicio sólo tienes que enviar un 

mensaje de WhatsApp con el siguiente texto, “agregarme al grupo 

WhatsApp del Ayuntamiento” al número de teléfono 663 991 947. 

También debes introducir éste número en tu lista de contactos de tu teléfono móvil. 

Se trata de un teléfono informativo. No de respuesta. Gracias. 

W H A T S A P P  D E L  A Y U N T A M I E N T O  

Pza. de Los Pobos, s/n. 
Teléfono: 921 48 01 48 

Correo electrónico: aytolalosa@gmail.com 
www.lalosa.es 

A pesar de que llevamos varias décadas reciclando y nuestro conocimiento y concienciación cada vez son mayo-
res, aún existen una serie de productos que acaban en el contenedor equivocado, también conocidos como re-
siduos “impropios”. Si todavía tienes dudas de lo que debe depositarse en los distintos contenedores y quieres 
aprender a separar correctamente, ¡sigue leyendo!  
 
Cómo y donde reciclar en La Losa, punto más importante en contenedores está en C/ Real junto al Gimnasio. 
Contenedor AZUL: papel y cartón 
Contenedor VERDE grande: toda clase de vidrio, los tapones de las botellas y las tapas de los botes NO. 
Contenedor AMARILLO: envases de plástico y metal, bricks, bolsas de plástico. 
Contenedor VERDE pequeño: residuos orgánicos EN BOLSA, no tirar otros  restos. 
Contendedor de ROPA (HUMANA): ropa y calzado. 
Contendedor NARANJA: aceite de cocina. 
PILAS: en el buzón del punto C/Real junto al Gimnasio 
Fluorescentes y Tapones: en depósito dentro de la Biblioteca. 
PUNTO LIMPIO: enseres, los 2º sábados de cada mes de 10:00h a 14:00h. (ver calendario municipal) 
CORRAL DE PODAS: restos vegetales, los 4º sábados de cada mes de 10:00h a 14:00h (ver calendario municipal) 
 
El reciclaje tiene como resultado positivo: Ahorro de energía, menor contaminación y emisiones de gases de 
efecto invernadero, mejora del calentamiento global, ahorro de materias primas y agua, creación de empleo, 
mejora de la vida en los océanos, mayores niveles de oxígeno en el planeta, etc. 
 
 

R E C I C L A J E  E N  L A  L O S A  


